


s 

2 

SECTORISA Tl ON 

T<Df!JJi@J tr~prrodf!JJcii<tJ{ll} mimé !fJ©Jrli~HU~ d~ c~t rtJflJJVtr©lg® 

~st STRICTE.ffe!ff!E!MT INTE!RDffE 

Topo gu ide d'Escalade des Alpes-Marilimes - www.alticç,op.com/escala\Je © Jean-Claude RAIBAUD -

http://www.altic�


t 0 "" C a: (\
) 

Q
. 

rr
i ~ 0
) ii
, 

C
. ro Q
. ro "' ;;:
 

"O
 

CD
 "' ;\:
 

é!l a
. 3 ~ i 

~Œ
S~

t1J
r:D

 ~
~
~
 

0 
? /

 5
, 4

0m
 T.

 R
om

 

l 
JE

UX
 D

E 
MA

IN
S,

 JE
UX

 D
E 

VIL
AIN

S
/ 

6a
+,

 6
a+

 2
1g

. [
 R

om
 

2 
MO

UL
E 

MA
RI

NI
ER

E
/ 

6a
 P.

 V
tR

RA
Ho

o 

3 
DIS

 M
ER

CI
/ 

5+
, 6

a 
21g

. r
. R

om
 

ME
RC

I !
 / 

5+
E. 

PA
JO

EL
OU

P/
8. 

DU
TE

RT
! 

SE
NS

A 
BA

LL
E

/ 
7b

, 6
a+

 21
g.

 P. 
VŒ

RA
H0

0/M
.C

,10
1N

1 

BU
LL

ES
 D

E 
SA

VO
N

/ 
6b

+,
 5

+,
 5

 31
g.

 l 
RO

SSI
 

VA
RIA

NT
E

/ 
6b

+ 
P. 

VE
RR

AH
OO

 

GW
EN

DO
LIN

E
/ 

7b
 J.

P.
 8

0U
VI

ER
 

L'A
RA

IG
NE

E 
ME

LO
MA

NE
/ 

7b
+,

 6a
+

 21
g. 

r. R
om

 

J'A
I D

U 
RE

VE
R

/ 
8b

 
ES

CA
RT

EF
IGU

E 
/ 

6a
+,

 6c
, 6

b+
 31

g.
 c

 Fio
wr

oN
o 

LE
 B

ON
, L

A 
BR

UT
E 

ET
 LE

 C
OC

KE
R

/ 
6c

 M
. 

CA
10

1m
/E

. 
GA

RN
IER

 

\_
 

t'
 

l1
pw

ol
d1

1f
o1

tà
g:

au
ch

11
 

6 n·
o 

,~
□L

D0
□

,~
 

J 
4 

5 
6a

 
~
 
~
 

h 
7b

 
h 

8 

11 
L'A

IG
UI

LL
E 

CR
EU

SE
/ 

6c
+,

 7c
, 2

1g.
 P. 

Pm
1 

12
 

BR
UT

E 
A

 BR
AS

/ 
6b

 S
. G

0R
ou

11
/B.

 D
ur

m
r 

13
 

CA
RT

E 
PO

ST
AL

E
/ 

6b
, 7

a 
21g

. 
M

. 
B

n1
ro

lA
/i 

D
iw

os
r/P

. 
BE

RH
AU

lT 

14
 

TIM
BR

E 
PO

ST
E

/ 
6c

 P.
 V

E1
RA

11
OO

 

14
' 

VA
RIA

NT
E 

DE
PA

RT
 C

OR
AL

IE
/ 

6b
 M

. 
ÛR

OI
NI

 

15
 

CO
RA

LIE
/ 

6c
+,

 7b
 2

1g
. P

. B
tR

HA
uL

T 

16
 

DY
SL

EX
IE 

CO
TA

TIO
N E

LLE
/ 

6c
, 6

b+
 2

1g.
 T. 

Ro
m 

17
 

PA
NIQ

UE
 C

HE
Z 

LES
 N

EU
RO

NE
S 
/l

a
, 6

c+
 2

1g
. l

 R
os

si 

18
 

BO
 UP

IE
/ 

7b
, 7

b,
 21

g.
 M.

 B
MN

EH
ER

I 

19
 

RIR
OU

 / 
7b

 P.
 V

E!R
AN

OO
 

20
 

RA
YO

N 
DE

 S
OL

EIL
/ 

7a
+ 

P. 
M

,u
m

 

21
 

DIG
ITA

LE
/ 

7a
 b

loc
 P.

 L
w,

ow
 

o/ r
 ( -1. 

_. 
,0 

. 
-::~

,,.,_
.--: 

_j j
 111

 
~ 

. 
1 

-
-
-1

~~
 

Trf
' 

( __
 _.,_

. --t
 

-~
IH

 ,. 
. 

l 
. 



90 
lopo guide d'Escalade des Alpes-Maritimes - www.alticoop.com/escalade © Jean-Claude RAIBAUD -ALTICOOP Edil 

http://www.alticoop.com/escalade


0 <D
 

C
: a: (1
) 

Q
. ni
 "' g i\
ï 

Q
. 

(1
) a
. 

(1
) 

U
) ►
 

-6
" 

(l
) "' i: 9-1
 

;a
c 3 (1
) "' 1 0
, "' ~f 0 "O
 " 0 3 " "' () ru
 œ
 

o.
 

(1
) @

 
<

.. 
(1

) ru
 

:::
, ()
 

i\
ï 

C
: 

Q
. 

(1
) ;o
 

►
 ~ 0 ►
 ,::; 0 0 0 -a
 C

O
 

m
""

" 
9

, g: ::
, "' 

~
~

f;
îF

Tim
. ~

.;,.
,ri

;;,
 

.. ·.,
~

 .. ·. o
 t:

,t
i 

~
~
~
l
k
J
W
~
~
~
W
 

22
 

LE
S 

BE
LIN

S 
DU

RS
 S

ON
T 

DE
 R

ET
OU

R
/ 

6b
, 6

b+
 2

1g
. P

. V
ER

IA
IID

D/
M

 
CA

RD
IN

/ 

23
 

TO
PO

TT
O 

/ 
60

, 6
b 

21g
. P

. V
ER

RA
ND

D 

24
 

VO
IE 

SA
NS

 IS
SU

E 
Il

/
? 

P. 
BE

RH
AU

/I 

25
 

IN
TIM

ITE
S 

VIO
LE

S
/ 

60
, 9

pts
., 

2B
m 

M
. N

tm
/F

 1
v,w

1 

26
 

EL
LE

 S
UC

E 
A

 GE
NO

UX
 / 

6c
, 8

pts
., 

25
m 

M.
 N

tm
/E

 lv
,w

1 

27
 

SC
EA

U 
D'E

AU
 E

XP
RE

SS
/ 

6b
+ 

(un
 p

as
), 

?p
ts.

, 2
5m

 M
. N

tsR
E/

E 
1v,

10
1 

28
 

HE
MO

RR
OI

DE
S 

SA
NG

UIN
OL

EN
TE

S
/ 

6b
+ 

M.
 U

RD
IN

I/E
. 

GA
RN

IE
R 

28
' 

L'E
RR

EU
R 

DE
 D

ES
CA

RT
E 

/ 
6b

, 6
b+

, 5
+,

 60
+,

 41
g.

 M.
 (

AR
DI

NI
/E

. 
GA

RN
IE

R 

28
" 

VA
RIA

NT
E 

SO
RT

IE
/ 

6b
+,

 60
, 2

 lg
. M

. U
RD

IN
l/f

 G
AR

NI
ER

 

29
 

MI
NU

TIE
UX

 G
UE

T-A
PE

NS
/ 

6b
, 5

+,
 6b

+, 
31g

. l
 R

om
 

29
' 

DE
PA

RT
 D

IR
E(

 T
 / 

60
+ 

M
. U

RD
IN

l/f
. 

GA
RN

/FR
 

29
a 

? /
? 

29
b 

? /
? 

29
c 

? /
? 

30
 

TE
CH

NO
PH

OB
E 

/ 
Bo

+ 
A. 

FR
AN

co
 

31
 

DA
NS

E 
AV

EC
 LE

S 
TR

OU
S

/ 
8b

 A
. 

FR
AH

(D
 

32
 

A
 TO

IT 
L'

HO
RR

EU
R

/ 
6b

 P.
 V

ER
RA

ND
D 

33
 

FR
EN

ES
IE 

BA
CC

HA
NA

LE
/ 

6c
, 6

b+
, 6

0,
 3l

g.
 l 

Ro
m 

34
 

NA
GA

SA
KI 

/ 
6b

+ 
5. 

FE
RR

AN
D

 

35
 

HA
RM

ON
IE

/ 
6b

~
,11

g.!
 P.

 V
ER

RA
ND

O 

o/r
 ( _

,_
 

....
....

.. ,
 1

 
9

' 
,, 

~,cr
.:A

" 
--

':
--

~
 
-

~ 
. 

i 
'
,
_

 
_..

.,,_
 --

36
 

RE
MU

E-T
OI

 L
ES

 M
ICH

ES
/ 

60
+ 

so
ute

nu
 l 

Ro
m 

37
 

YA
OU

RT
 N

AT
UR

E
/ 

60
+ 

[ R
om

 

38
 

LE
 R

ET
OU

R 
DE

 R
OY

 R
OG

ER
S

/ 
7c

+ 
J.P

. B
ou

vir
R 

39
 

MO
N G

O L
ITA

/ 
7b

+,
 6b

+,
 21

g. 
P. 

VE
RR

AN
OD

/S.
 F

ER
RA

ND
 

40
 

MI
BA

B 
/ 

6c
 l 

1o
ss1

 

41
 

MA
RG

OT
ON

 / 
5+

 1
 R

om
 

42
 

LE
 F

IL 
A

 LA
 P

AT
E/

 7
c+

 M
. T

As
AR

r 

42
a 

VA
RIA

NT
E 

(4
2+

44
) /

 7
c+

 s.
 Bu

10
1s

r 

42
b 

PH
ILO

ME
NE

 (4
2+

46
) /

 B
o 

5. 
B1

uo
1s

r 

43
 

RE
SU

RG
EN

CE
/ 

7b
 O

. A
PO

UR
(H

AU
X 
I U

O
NT

IS
SO

 

44
 

RE
SU

RG
EN

CE
 D

IRE
CT

E/
 7

b+
 t

 }A
(O

B 

45
 

AF
EU

 E
T A

 SA
NG

/ 
7b

 1
 R

om
 

46
 

PO
UR

 N
OU

S 
LE

S 
HO

MM
ES

/ 
7c

+ 
u,r

os
 

47
 

KA
SH

MI
R 

/ 
Bo

 P
. P

m1
 

48
 

NA
RC

ISS
E/

 7
 c M

. C
or

ro
/0.

 A
RN

UL
F 

49
 

CO
SIR

OC
 / 

7a
 

50
 

GA
RD

AR
EN

 L
OU

 P
AN

 B
AG

NA
T /

la
 A.

 M
,11

1/0
 

51
 

PIZ
ZA

 E
T R

AV
IO

LIS
/ 

6c
+ 

E
 Bm

oN
r 

52
 

MA
ST

UR
BA

TIO
N

/ 
6b

+ 
l 

Ro
m 

la
p

w
•l

d
u

fo
rt

àd
ro

tt
1 

10
 ·n·
 .

 
2 

, 
. 

· 
l 

1
, 

3 
2 

3 

0 0
□~

□□
00

□ 
3 

, 
5 

h 
~
 

k 
h 

n 
h 

1 



g-
(
0

 
o.

 1
\)

 
ni

 
en

 2 iiï
 

Q
. "' o. fil 2è
 

t>
 

~ t "' :,, 3 "' "' i g ~3° 0 -0
 8 3 (D
 "' 2 iiï
 

Q
_

 
(1

) 

@
 

'-
 "' ru ::
, 0 ë
, 

C
: o.
 

(D
 

;u
 

)>
 

cri
 

)>
 

C
 

0 )>
 r::; n 0 0 7J
 

~
[[

]~
~

[D
[i

~
~ 

9"
'8

o
ln

lg
ti

a<
IM

I 

' 
s 

0 
0 
.d:i

.0 
0 
JJ.□

.□.~
.□. 

3 
4 

5 
~
 
~
 

k 
h 

Th
 

k 
8 

\ "' ; 

k~
 
~
 2 

1 
PIL

IER
 P

IPI
/ 

6a
 

2 
SO

RT
IE 

CA
CA

/ 
5+

 
2a

 
~E

PII
AT

EU
R 

/ 
5-

E. 
PA

so
11

00
P 

3 
DE

CA
LC

OM
AN

IE
/ 

6a
 r

 RoS
SI 

4 
FA

CIL
E 

A
 DIR

E /
 6

a+
 r

 Ro
m 

5 
NO

 C
OM

ME
NT

 /
6c

+ 
f. 

GA
RN

IE
R 

6 
FA

CIL
E 

A
 FA

IRE
/ 

7b
+ 

blo
c 

P. 
B1

RH
A0

LT
 

7 
QU

E 
LE

 M
EIL

LE
UR

 P
ER

DE
/ 

7b
+ 

J.P
. 8

00
V/

ER
 

8 
AM

US
E 

GU
EU

LE
/ 

Ba
+ 

f. 
Bo

oC
Ha

 
9 

ISS
UE

 D
E 

SE
CO

UR
S

/ 
7a

 f.
 B

oo
œ

a 

9'
 

SP
ITE

R 
PA

N 
/7

 a 
10

 
M

AN
I( 

NI
RV

AN
A

/ 
7b

+ 
P. 

M
AO

RF
l 

11
 

LA
 N

UI
T 

PO
RT

E 
CO

NS
EIL

/ 
7a

+ 
o. 

Am
u/

E.
 G

m
11

R 

12
 

DE
GU

EL
LO

 / 
7a

+ 
P. 

MA
uR

EL
 

12
' 

CA
LIM

ER
O 

/ 
7b

 b
loc

 F
 B

m
oN

1 

13
 

KA
LE

IDO
SC

OP
E

/ 
6c

+ 
r R

oS
SI 

14
 

AV
EN

TU
RE

 E
XT

RA
OR

DI
NA

IR
E

/ 
7b

+ 
L 

(O
HT

E5
5O

 

15
 

DE
VE

RS
 D

E 
TE

RR
E

/ 
Ba

 A
. F

RA
NC

O 

16
 

LA
 P

OU
TR

E 
AU

X 
YE

UX
/ 

Bb
 P.

 P
ES

SI 

17
 

CA
NIC

UL
E

/ 
Ba

 
18

 
BIG

 B
RO

TH
ER

 / 
7c

 P.
 P

m
, 

19
 

VIC
E 

VE
RS

A
/ 

7b
 

19
a 

AN
TIF

AD
A 

/ 
7b

 B
. D

or
wr

/E
. P

As
oa

ou
P 

19
b 

NO
 P

IAC
E 

FO
R 

GE
CK

OS
/ 

6c
+ 

f 
Bm

oN
E 

20
 

IN
SO

MN
IE

/ 
6c

 r
 Ro

ss
, 




